REPRISE 2017 – 2018

Bonjour à tous, 

Voici les vacances qui arrivent et l’organisation de la nouvelle saison doit déjà être planifiée.
Notre parcours sur la saison 2016-2017 (vice-champion départemental) nous autorise a participer à un Tournoi de Qualification Régional qui aura lieu le samedi 16 et dimanche 17 septembre.
Nous jouerons contre : Frépillon – Sannois Saint Gratien – Entente Villiers le Bel Gonesse

[bookmark: _GoBack]Afin de se préparer au mieux pour ce rendez-vous important (c’est la première fois que notre club a le droit de participer à cette compétition), nous organisons une reprise anticipée.

A/ STAGE DE REPRISE du jeudi 31/08 au samedi 02/09 de 9h à 18h

Les thèmes abordés pendant le stage seront en priorité :
· le tir
· la contre-attaque
· fond de jeu en attaque
· fond de jeu en défense

Je précise cela car nous n’aurons pas le temps de mettre en place en remise en forme (tournoi 2 semaines après la reprise) => LES ENFANTS DOIVENT REPRENDRE UNE ACTIVITE SPORTIVE REGULIERE DES MI-AOUT !!!!!

Un match amical (peut-être 2) seront prévu durant le stage.
Une sortie cohésion sera certainement organisée avec les enfants durant le stage et un repas parents / enfants est proposé samedi 2/09. Les modalités vous seront communiqués prochainement.

B/ SEMAINE PERFECTIONNEMENT

Mardi 5/09 (18h / 20h) : entrainement collectif
Mercredi 6/09 (18h / 20h) : perfectionnement individuel
Jeudi 7/09 (18h / 20h) : entrainement collectif
Vendredi 8/09 (18h / 20h) : perfectionnement individuel

Samedi ou dimanche : match amical à l’extérieur

Les entrainements de perfectionnement individuel ne sont pas physiquement sollicitant (beaucoup de tir, un peu de dextérité) => ne vous inquiétez pas sur la fatigue de la semaine qui sera correctement gérée

C/ SEMAINE NORMALE

Mardi (18h30 / 20h) : entrainement collectif
Jeudi  (18h / 20h) : entrainement collectif

Nous vous souhaitons de bonnes vacances à tous bien reposante en Juillet et sportive en Aout !!!

Jean-Marc (06 78 83 96 76)
Stéphane (O6 12 47 75 88)
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