PLAN DE FORMATION
CTC Ste Gemme Luçon

FICHE N° 1

EVOLUTION D’APPRENTISSAGE DU JEU RAPIDE

L’ambition de ce document est de repréciser des choses qui paraissent évidente parfois mais que les coachs pourront s’approprier.

Il a pour objectif :

1 - D’être un support pour les coachs afin d’avoir le maximum de cohérence entre les différents éducateurs

2- D’instaurer une trame de travail club sur laquelle les entraîneurs pourront s’appuyer pour peaufiner leur contenu. 

L’idée est également qu’un entraîneur, si il change de catégorie d’encadrement, puisse très rapidement se repérer dans les priorités liés à sa catégorie. De même puisse rapidement savoir ce qui a été vu précédemment par ses collègues.

CHAPITRE 1

REGLES COMMUNES

INTENTIONS DE JEU GENERALES :

Travailler régulièrement en sollicitant les changements d’état

Développer et entretenir la vitesse dans les prises de décisions

Prioriser toujours la passe au dribble

Projection rapide des non porteurs de balle vers l’avant

Omniprésence du REBOND
REGLES NON NEGOCIABLES :

Pas de passes dans le même couloir

Rechercher systématiquement la diagonale opposée

Occupation par l’équipe de toute la largeur du terrain

L’agressivité au cercle est prioritaire dans le dernier tiers du terrain

Pas de passes longues du meneur une fois le milieu de terrain passé

CHAPITRE 2

PRIORITES PAR CATEGORIES

CATEGORIE U7

Pas de consignes basket particulières mais :

Jeux pour développer les transitions (se lever, se coucher, sauter, réagir etc.)
Consacrer une partie importante des séances au développement moteur (coordination, équilibre, réactivité…)

Varier la reconnaissance des différents signaux (sons, vision, couleur etc.)

Développer la vitesse et les capacités cardio

Beaucoup de maniement de balle avec de la course
CATEGORIE U9

Exiger la récupération de balle sur les tirs manqués
Développer le changement d’état et raccourcir les transitions

Course vers l’avant en « toile d’araignées » (Index 1)
Commencer à détacher son regard du ballon
Apprendre la passe longue (passe dans la course)

Faire une passe DEVANT le coéquipier

Pas de passe à 1 joueur dans le même couloir 

Un joueur le long de chaque ligne de touche + «toile d’araignée» (Index 2)
CATEGORIE U11

ABORDER LE REBOND OFF (volonté et attitude et non technique)
Sortie de balle (passe ou dribble) par les cotés (Index 3)
COURSE DES NON PORTEURS
1 couloir = 1 joueur

Passe vers l’avant PRIORITAIRE
On démarre la remontée de balle sur les cotés

Interdiction d’arrêter de dribbler si le couloir est bloqué (Index 4)
Passe longue à 1 main possible

Découverte du 3C1 et 2C1 (Consignes dans Index 5)
CATEGORIE U13 

Préciser le travail du rebond (zone et attitude - écran de retard)
Travailler les passes longues

Lecture de jeu sur le surnombre

Définir le positionnement sur fin de course (ultérieurement en comtech)
2 ailiers peuvent courir dans le même couloir, on équilibre par la ligne de fond (Index 6)
Courir devant mais penser au soutien au porteur de balle (Index 7)
Zone de sortie de balle, balle dans l’aile le plus vite possible
Recherche de la passe vers la diagonale opposée (Index 8)
Surnombre 2C1, 3C2 si groupe le permet
Travail athlétique (15% du temps)
CATEGORIE U15

Renforcement U13 avec plus de vitesse 
3C2 (Consignes dans Index 9)
Diminuer au maximum les temps de latence dans les prises de décisions
Chercher la passe directe au grand dans l’axe - proche du cercle
Agressivité, regard vers le coté faible

Courir aussi pour jouer le rebond offensif («les retardataires» sont important !! Précision dans Index 10)
Commencer à définir les postes de jeu et le positionnement sur transition ( a voir en com tech)
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