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'La parole est a la défense

Défendre, donc, et prendre du plaisir 4 défendre |
C'est a dire 4 étre ensemble.

Les grands succeés du sport frangais, depuis les premiers titres
europeens de Limoges et de Marseille en 1993, ont &té batis
sur une défense de fer.

Car défendre est le plus sGr moyen pour une équipe de
développer les valeurs essentielles que sont I'esprit de
groupe, |a solidarité, le courage dans I'effort, I'idée d'une
fraternite du labeur.

Donc d'une égalité fondamentalement avant que ne surgisse
le génie d'un Zidane, d'un Richardson ou d'un Rigaudeau.

Défendre,

sur cet impératif catégorique des sports collectifs se sont batis
les succes des filles de Bourges en basket ou de I'équipe de
France championne d’Europe de Y. Souvré et d'A. Jardel.

L'épopée des bleus en 1998 faisant du 12 juillet une autre féte
nationale : sept matches joué, deux buts encaissés (dont un
seul sur action de jeu).




] Les indicateurs de la performance défensive S

1 — Encaisser moins de 70 points.

2 - Moins de 42% de reussite globale
laissée a I'adversaire.

3 -~ Moins de 5 tirs a 3 points encaissés.

4 — Contrdle du rebond défensif supérieur
a 75%.

5 — Moins de 5 paniers encaissés en moins
de 7 secondes.

6 — Moins de 30 tirs tentés par I'adversaire
a l'interieur de la raquette pour 20 réussis
¥ (au maximum). £
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La naissance du projet de jeu défensif.
Saison 1897/98 . Asvel - Chalon (moins 51 au final).

L action décisive ;
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| Tout action défensive doit &tre anticipée par une lecture d'intention.

Défendre, c'est cing joueurs qui bougent en méme temps, qui agissent
ensemble. Un défenseur n'est pas seulement responsable de son joueur.
C'est le minimum, mais certainement pas assez.

Les intérieurs sont des joueurs qui en pricrité protégent le panier. |l sont
les joueurs responsables des aides que ce soit sur drive ou sur écran
Porteur.

Les joueurs extérieurs sont des joueurs qui défendent avec agressivité
sur le porteur. Sur non porteur, ils sont responsables des rotations dans
I'organisation du projet défensif,

3 axes prioritaires :

- Le repli défensif (pas de paniers faciles pour I'adversaire),
- La protection du panier (pas de tirs faciles dans la raquette),
- Le rebond défensif (pas de 2éme chance offerte & 'adversaire). :



Les mots clés :

- ion d’
Afin d'annihiler les intentions offensives dans le couloir de jeu direct et de
pouvoir intervenir plus tét sur les actions d'attaque du panier.

La réduction d'espace se matérialise par I'occupation des intervalles
défensifs.

L'objectif est de ne donner aucun panier dans la raquette ou tout du
moins tenter de ne pas donner de tir facile prés du cercle (qui est une
zone de haut % de réussite pour |'attaque).

Le projet de jeu défensif & pour objectif de coordonner les déplacements
des cing défenseurs afin de n'autoriser aucun paniers sur 4 des 5
solutions (la $éme solution, c'est le panier du coach). Quand le
défenseur porteur est battu.

Lecture d'intention :

C'est |a clé du systéme. Pour avoir un temps d'avance dans les
placements et replacements, les 4 défenseurs sur non porteur devront
avoir une lecture de l'intention de jeu (passer, drbbler, driver, tirer...) du
porteur. En conséquence, les défenseurs doivent étre ouverts au ballon
en permanence.

Pro activité :
Les 4 défenseurs sur non porteur sont pro actifs dans leurs
déplacements car ils anticipent |es actions par la lecture d’intention.

Réactivité -
Le défenseur porteur est réactif. || subi I'action du porteur tout en lui
imposant une pression défensive.

C'est essentiel afin de garder un temps d 'avance. En défense on
communique sur T.P.S. (Trap, Pick, Switch). 6
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® Les six réegles d’or L

1 - Pression sur le porteur.

2 - Mains et bras en anticipation.

3 — Ligne panier pour les extérieurs,
Ligne de passe pour les intérieurs.

4 — Ligne d'aide coté faible.
5 — Reprendre coté fort.

° 6 — Contréle du rebond.

W Former un bloc @ 5 en mouvement par rapport au ' '
‘ Mouvement du ballon

@
. .




Il - Les attitudes
&

les orientations

défensives




Les attitudes défensives

Il est important de toujours voir le ballon et d'avoir
les appuis face a |a balle

Quverture au ballon

En défense, les 4 joueurs défenseurs sur non porteurs doivent
absolument s’ouvrir au ballon.

(En attague, le porteur doit toujours regarder ses 4 partenaires).
1- La Défense sur porteur.
C’est avant tout un duel physique et mental.

Les principes :

Porteur dans |'axe : Cadrer.
Porteur & 45° : Cadrer avec l'idée de refuser le drive vers le
milieu,




Balle bag)

z Cadrer avec avan! bras au contact (hanche) el
® 1 bras haut pour gérer le transfert oppose.

a)° Les attitudes défensives sur le porteur.

# 1- Sur un porteur qui n'a pas encore dnbblé.
» 2- Sur un porteur qui dribble.

» 3- Sur un porteur qui arréte de dribbler.

» 4- Sur un porteur qui passe la balle.

» 5 Sur un porteur qui tir.

1- Sur un porteur qui n'a pas encore dribblé.

Cadrer les appuis, appuis actifs, jambes fechies,
Buste droit, ganage du bassin

Un bras en anbicipation du tir. La main est 3 |a hauteur
des yeux de |'attaguant (génar la vision du joueur).

Le regard sur la bale e |a téte de I'attaquant.

Batocalilnion ditenaics

- Si e porteur est de face un bras en anticipation au niveau des yeux de
I'attaquant.

- Si le porteur est de % : positionner un avant bras sur la hanche de |'attaquant (Ia
hanche la plus proche du panier) et avec l'autre bras imposer une pressicn sur le

ballon.
10



2- Sur un porteur qui dribble.

La pression sur le porteur doit étre sans reldche ne pas donner une
passe facile). Cadrer les appuis de I'attaquant.
Les repéres pour le défensaur ;

» Avoir un alignement « téte/balle » (les yeux sur la balle).
Sur le repli défensif, si I'attaquant accélére :

» Passer d'appuis glissés a pas défensifs croisés.
» Rompre le contact,
» Repasser devant I'attaquant.

3- Sur un porteur qui arréte le dribble.

» Pression pour géner la passe.

» Les bras sur |a balle (effet miroir, suivre la balle avec
les bras)

» Attention a la surpression (ne pas donner de faute!!)

4- Défendre sur un porteur qui passe.

C'est le passage d'une attitude porteur & non porteur (réactif a proactif).
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Passe de 'axe A laile
Quverture 4 1a balle.
Garder le contact avec I'attaguant pour
Contester I'éventuele coupe cite fort

Passe de l'aile a I'axe
Sauter 3 la balle (intervalles).
Quurir les agpus a la ballks
Attantion au timing, 4 ast impéralif de
bouger en méme temps que |s bale.

L



Pourquoi sauter a |a balle ? -
Sauter a la balle c'est se donner un temps d'avance pour -

» Contester les déplacements d'un attaquant non porteur vers la
zone restrictive,
» Se positionner plus rapidement sur le cété faible de la défense.

§- Sur un porteur qui tire.

Lever les deux bras sur le ballon

Ecran de retard (verrouillage du rebond).

Controle du joueur, réduction de distance, pivoter pour
Empécher de jouer le rebond (+ capter la balle).

b)® Les attitudes défensives sur non porteur.

» 1- A une passe du porteur.
» 2- A deux passe du porteur.
» 3- La contestation des déplacements (bump).

Les defenseurs sur non porteurs sont par définition des joueurs pro
actifs.

lis sont en anticipation sur |a lecture d'intention du porteur. lls sont la
clé du systeme defensif.

La pro activité se manifeste techniquement :

Pour les joueurs extérieurs : appuis actifs (couvrir des intervalles) &
bras en anticipation.

Pour les joueurs intérieurs . appuis aclifs (couvrir des intervalles) &
bras actifs (sur les lignes de passe).

12



1- A une passe du porteur,

» Pour un joueur extérieur.

Intention de jeu & gauche ! Intention de jeu & droite :
D2 est au contact . D2 se pesitionne dans lintervalle,
D3 se positionne dans l'intervalle. D3 est au contact

Attention : Pas de passe facile coté fort.

Initiatives personnelles : Un joueur extérieur peut de son initiative tenter
linterception. Néanmoins, s'il |a rate, il sera responsable de I'éventuel
panier encaisse.

En revanche, la tentative d’interception d'un joueur intérieur est interdite.

» Pour un joueur intérieur.

Intention du porteur poste bas (vers |a ligne de fond)

DS défend de % sur la ligne de DS défend de % sur 1a ligne de
passe. passe.

D4 se positionne dans lintervalle D4 se positionne sur la ligne des

(4 est un shooteur), L.F. (4 n'est pas un shooteur). 12



# Pour un joueur intérieur.

Intention du porteur vers le poste haut (vers I'axe P.P.).

' |
\
DS se positionne dans l'intervale défensit.
% D4 prend contact avec I'attaquant (4 est un
shooteur).
o

2- A deux passes du porteur,

» Sur un retour de passe dans l'axe.

Le defenseur du portaur snticipe dans Iintenvalle
defensif (Souger dans ke sens du ballen) car la
probabilté de passe vars s cilé opposé est grande.

Ansi, D4 se positionne sur i3 ligne de passe et D2
se repositionne dans lintervalie défensif

un temps d'avance sur Ia balle et en défense non porteur dans e couloir

. La lecture d'intention de passe de 1 & 2 permettra 4 D2 & D4 d'avoir
de jeu direct.

14




» Sur une passe de transfert.

Sur une passe de transfert, les 2 jousurs les
plus importants sont ceux qui étaient coté
ballon (D2 & D4) car ils doivent étre

« proactif » en fonction de 'intention et/ou
de I'action du porteur.

3- La contestation des déplacements.

La contestation des déplacements des joueurs sans ballon s'effectue
avec les membres inférieurs en gardant toujours les appuis ouverts
au ballon,

» La contestation du passe et va dans |'axe P.P.

1 passe a 3 et coupe au panier.
Pour éviter de se faire battre sur le 1C1 sans ballon, D1 aprés la
passe de |'attaquant gardera le contact avec lui en ouvrant les appuis
au ballon. Ainsi, si I'attaquant tente de jouer le passe et va D1 pourra
contester le déplacement sans se faire prendre de vitesse,
Le contact aprés la passe dans l'axe est important car il va permettre
d'anticiper l'intention de jeu coété fort du non perteur.

15



» La contestation du passe et va 4 45°.

\

1 passe a 3 et coupe au panier.

D1 doit tout de suite bouger dans |e sens de la passe et se positionner
dans l'intervalle défensif sur la ligne panier (Attaquant/Joueur/panier).
Si 1 tente de jouer le passe et va, alors D1 sera positionner pour
contester le déplacement avec les membres inférieurs, les appuis
toujours ouverts au ballon.

» La contestation des déplacements du cbté faible au cété fort pour les
joueurs extérieurs.

D3 est positonné sur la ligne d'aide des axtérneurs.
Sur la coupe de 3, e défanseur conlestera le
déplacemant vars |a zone restictive (ayec jes
membres Inférieurs) sur la ligne d'aice. L'impact
physique permet de changer |a trajectoire de course
oo 'attaquant et dimposer (peut &tra) un déplacement
différent.

Bump : un seul impact !

D3 a bump » 3 (pression physique) et garders de
L'agressivité sur le coupe de s0n vis 3 vis.

16




» La contestation des déplacements du coté faible au cdté fort pour
les joueurs intérieurs.

mpact
[Bum

D5 est positonné sur 18 ligne d'alde des intérisurs.
Sur 8 coups de 5, le défenseur contestess le
déplacement vere le ballon (avec les membres
inférieurs) sur la ligne d'aide. L'impact physique
pemet de changer ia rajectoire de course de
lattaquam et d'imposer (peut étre) un déplacsment
différent.

» La contestation des déplacements d'un joueur extérieur qui a le
choix entre deux écrans latéraux.

D4 et 06 sont postionnés sur k28 lignes 0 passes.
Les attaguants 4 & § posent des dcrans Béraux pour
3. U'attaguant 3 a le chox da I'utiksation des écrans
03 ne doit pas Qisser le chox a Fattaquant. ¥ va lu
imposer une direction (ici vers |'écran de 4) pour éviter
tous le travail de feintes de Fattaguant. Ansi, il pourra
anticiper I'vtilisaton de l'écran de 4,

Donner une orientation au joueur extérieur (ne pas lui laisser le
choix de l'utilisation des écrans).

Le défenseur (D3) essayera d'orienter I'attaquant coté gauche.
Ainsi, I'attaquant (3) se retrouvera sur sa main faible pour le drive
(vers I'axe P.P).

L7



Lés difféerentes

Orientations‘_défensiv_es
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Les orientations défensives.

Le principe général défensif sur porteur est de toujours cadrer les appuis
de I'attaquant.

Toutefois, il existe 4 situations spécifiques ou il sera demandé au
défenseur d'orienter spécifiquement le porteur.

a)® Sur écran porteur (ces situations complexes sont traités dans un
chapitre & part entiére).

b)® Sur sortie d'écran herizontal a 45 degrés.
c)’ Sur transfert de passe direct a |'oppose.

d)” Sur le jeu intérieur (ces situations complexes sont traitées dans un
chapitre & part entiére).

b)* Sortie d’écran indirect a 45 degrés.

Le céfenseur de Fexteneur donne une onentation
(ne pas isser Mattaguant chotsir 53 direction).
Il suivra e jousur dans f'écran.

Initiatre persannedle : Si D3 decide de passer
au-dessus de fécran, il prend la responsabiing du
tir en cas de « fade » de I'attaquant (3)

La défensaur orantera F'attaquant en ligne de
ford.




c)® Sur transfert de passe direct a I'opposé.

Sur un transfen de passe D2 reprendra lattaguant
I8 plug vite peesible (2/3 de sprint ot 13
multipication d'appuis) avec I'mtention de refuser
le drve dans I'axe. D3 & D4 devront bouger dans
le sens de la passe &t se repositicnner sur leurs
lignes d'aide.

Orientation en ligne de fond de D2

D3 eat repositicaner sur la ligne d'aide des
extérieurs

D4 a3t repositicaner sur la ligne d'aide des
Intérieurs




Il - L’intention et I’ac'-tion
du porteur

Définir le coté fort et
le coté faible




Définition (Le petit Larousse).

Intention : Dessein délibéré d'accomplir tel ou tel acte.

Action : Fait, facultés d'agir, de manifester sa volonté en accomplissant quelgue
chese. )

- Intervalle

Intention du Mur coté gauche.

Lintention du porteur prédéfinira e cété
faible et le cbté fort.

Par conséquent on aura . balle dans I'axe :
intention du porteur @ gauche, donc Ext.
coté fort : contact.

L'ext. a l'opposé de |'intenticn : intervalle.
L'int. & I'cpposé de l'intention ; intervalle

L'intention du porteur doit étre utilisée pour anticiper ce que sera le coté

fort et le coté faible.

Intention du porteur cdté gauche.

Balle a 45° : Intention du porteur vers le
milieu :

D3 & une passe de la balle : contact
D2 bouge de la ligne d’aide & l'intervalle.
D4 anticipe cans l'intarvalle.

Balle a 45° : intention du porteur en ligne
de fond :

D3 rompt |e contact et se positicnne dans
l'intervalle.

D2 reste sur sa ligne d'aide,

D1 contact. 22



L'action du porteur définira le coté faible et le coé fort.

Par conséquent on aura ;

Ligne d'aide

i Action du porteur cété gauche.

S’aider a définir le c6té faible du cté fort ?
1/° Le dos du défenseur du porteur.

L'action du porieur (1) détermine le cdté

fort et le cité faible.

L'action c'est le moment ou le ballon quitte les
mains du porteur (le1er dribble ou |z passea)
Le défenseur de |'ailier cdté fort (2) impose

un contact.

Le défenseur de |'allier coté faible (3) se
positionne sur la ligne d aide,

i

cé

| Igmalb/;k

Action du ponw't cote gauche,

Action du porteur coté gauche.

|

Aol

[ Repéra a donner aux jousurs |

Le dos du défenssur porteur permet de
donner une indication sur le coté fort et le
cité faible

C'est un repére gui pourra permetire dans
I'apprentissage de simplifier I'acquisition des
différents placements et déplacements.

D4 est cota faible (joueur d'aide),

-

D3 est cité fort (contact avec I'attaquant).

23



2° Le sens de déplacement du ballon.

01 se positonne dans fintarvalle. D2 met de la pression sur le poreur et ne lui
D2 sur l'ntantion du porteur st su contact  donne pas d'srientation (cadrer),
de 2. D3 sur fimention de passe impose une pression

D3 anticpe dans le sens de déaplscamant physigue & 3. D1 se positionne sur la ligne
du ballon et 53 positionna dans ['intaryale dadde des extérieurs.
défensif




IV - Le‘s différentés

Lignes défensives




Les différents positionnements défansifs en fonction du porteur et des
Attaquants.

Afin de simplifier les déplacements et replacements défensifs, des
reperes visuels (les lignes du terrain) ont &té définis.

2/° Les différentes lignes défensives.

Il existe 5 lignes défensives (points de repéres) .

a)® La ligne panier.

b)® La ligne de passes.

c)’ Les lignes d'aide.

d)° Les lignes d'intervalles.

a)° La ligne panier.

Le défenseur extérieur doit touours étre les
appuis ouverts 3 |a balle et sur la kgne

. panier (ligne drode entre I'attaquant st le
panier),

b)® Les ligne de passe.

Le défenseur d'un jousur inténaur (balle
dans 'axe PP ) se situe sur la ligne de
passe les appuis cuverts A la balle (ligne
directe entre |e portaur at l'intérieur).

Il n‘est pas au contact de |'attaguant pour
é&tre disponible le plus vite possible

- sur toute action d'aide défensive
- pour anticiper la prise de position

26




» Balle a 45°, intérieur poste bas, a I'opposé.

Intéreur a 'oppose :
Triangle défensif
(ballon/défenseur/attaquant)
+ ligne d'aide.

» Balle a 45°, intérieur poste bas, coté balle.

Intérieur coté ballon .
Ligne de passe de %.

>Balle a 45°, un intérieur A l'opposé poste bas et un intérieur cote

balle poste bas.

Balle 4 45*

/, /‘.

D5, posta bas cité ballon assaye de lutter
physiquement pour perturber |a relation
ext fint. (surpasser avec les membres
inférieurs).

D4 poste bas A |'opposé du porteur se situe
sur |2 igne d'aide et dans le trianale
défensif (ballon. joueur, attaguant)

o
~J



> Balle a 45°, un intérieur poste bas coté balle et un intérieur poste

haut & I'opposé.

Balle 3 45°

D4 poste haut a 'opposé du porteur se
situe dans |e triangle défensif (et sur la ligne
d'aide des intérieurs) les appuls cuvens a la
balle

D5 dafend sur la ligne de passe de %, les
appuis ouverts au ballon.

» Balle a 45°, deux intérieurs poste haut.

Balle a 45°

DS défend sur la ligne de passa.

D4 a l'oppesé du ballon est dans |e triangle
défensd |l dissuade l'intention de passe
back door a 5 st donne confiance a D5 pour
étre sur |a ligne de passe,

c)® Les différentes lignes d'aide.

» La ligne d'aide pour les joueurs extérieurs a 'opposé de la balle.

La ligne d'aide du défenseur extérievr a
I'opposé du porteur correspond & ligne de
la zone restrictive.

8



> La ligne d'aide pour les joueurs intérieurs poste bas a I'opposé
de la balle.

La ligne d'aide pour les joueurs intérieurs
poste bas & 'opposé de la balle (2 passe
cde |a balle) correspond & |a ligne panier-

panier (axe central)

; | Ligne d'side

d)° i d'in

» La Ligne d'intervalles pour les extérieurs.

La ligne d'intervalle se caractérise par une
anticipation défensive. On tient compte ds
lintention du porteur. L'intention est de
passer d'un coté (sur le schéma a
gauche), e défenseur de I'ext. cité droit

g anticipe et se positionne a mi-chemin
E entre |a ligne & 3 points et la ligne ¢'awe
exténaur.

Intention du porteur cété gauche. |

» Laligne d'intervalles pour les intérieurs (poste bas).

/ le défenseur de l'intérieur anticipe &1 se
pesitionne & michemin entre |'attaquant et Ia
ligne d'aide (ici laxe P.P.)

1 ' 4 ]
\ % / fl‘
, 05! {/ / L'intention du porteur est de passer coté drod.

Intention du porteur cété droit.



» La hgne d'intervalles pour les intérieurs (poste haut).

L'intention du porteur est de passer cité
__droit, le défenseur de I'intérieur anticipe et se
positionne sur la ligne des L.F.

Intention du porteur c8té droit,

A revoir !!



V - La cinquiéme
solution

|
| g

Le panier du Coach




1/° La cinquiéme solution : le panier du Coach
Défendre & 5.

De principe, les joueurs intérieurs (postes 4 et 5) vont étre considérés comme
des joueurs d'aide.

Les joueurs extérieurs seront des joueurs d'aide de 'zide et de rotations.
Défendre & 5 est notre objectif. Le seul moment ou un jousur est responsable
individuellement c'est lorsqu'il défend sur la balle. L'objectif est d'essayer de
défendre & § pour abliger I'attaque a prendre le tir sur la 5éme solution, dans la
mesure ou le défenseur du porteur est battu cu a un moment de retard suite 4 un
écran direct par exemple (responsabilité du panier encaisse pour le Coach).
Ainsi,les joueurs ne seront jamais respensables individuellement d'un panier.
C'est |e partage des responsabilités (y compris le coach).

Néanmoins, Il ne faut pas perdre de vue que chaque joueur est respansable
individuellement de son joueur (lorsqu'il défend sur la balle). La responsabilité du
joueur sera engageée s'il se fait battre sur le 1er dribble du duel. L'objectif d'une
organisation défensive a 5 est de pouvoir défendre les 4 pramiéres solutions
offensives et d’accepter le fait que I'on aura un temps de retard pour couvrir la
Séme sclution en attendant que le premier défenseur récupére sont temps de
retard

Drive dans |'axe cOté gauche.

1ere sclution ; déferdre sur le drive,

2eme solubon ; & passe a Faiber cblé balon,
Jeme solution : & passe a lintdrieur cté ballon,
4eme sol. - |a passe 3 linténeur 3 l'opposé,
Séme solution : b passe a railer 3 l'opposs

Drive & 45° coté raquette.

1ére salution - le drive,

2éme soiution : la passe A l'extérieur dans I'axe,
3éme sol. ! la passe A lintérieur 3 'opposé,
4éme sol. © |a passe 4 lextérieur a 'oppesé a 45
Séme salution : la passe a I''mtériour cote balon
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La difficulté d'analyse dans l'instant « T » est d'étre capable pour le
Coach de voir ou se situe la Séame solution.

En effet, la S5eme solution n'est jamais |la méme. Elle varie en fonction
du placement des joueurs, des drives, et des rotations qui en découlent,

Attention : Lorsque I'on travail les fondamentaux défensifs en 2, 3, ou 4
contre 4, ne jamais laisser faire des rotations qui n'ont pas lieu d'étre.
Maintenir a I'esprit des joueurs q'il s'agit d'un projet défensif a 5 joueurs.

Drive dans Faxe

3 contre 3
1 drive, D4 vien! an sids
D2 veut Couvrie 18 potas o8 1 pour 4 - ERREUR
D2 v& donner 8 1 s passe o plus facie
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» 5 exemples d'organisation défensive a 5 sur un drive dans |'axe.

a)°® Défendre a 5 sur un drive dans I'axe (avec 2 int. poste bas).

}

Drive dans I'axe

<Y/

Drive dans 'axe’

Tenr be 1c1 sur be Ter drbble (1ere cphon)
Pas 08I0 c0% fort du jouewr
extideur (24me opion)

AIDER - REPRENDRE : cela n'existe pas !
Coté fort, soit on aide, soit on reprend.

Ade da inkrgur oid Irive 6S Ceux Ures evis
+ « swich » [communiquern) (Jéme sption)
Le dédenseur du pomewr pan dans
00 dak ws T Boms leues,

Rotason de imarisur 8 l'opposé sur
& prase & Nimereur ods balon

Drive dans laxe

Rotation du Safenaewr @alaniaur & I'oppois pour
couvne FintArieur posts Bas |Atre aseis sur les
genoux de |
Lo cbfunsaur du drveur sera chargd de fare a
rotaton sur la Seme solton (D1 5= gostionne sur ls lgne
J 909 dis wddrigurs en match-up de E3)
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b)® Défendre a 5 sur un drive dans I'axe (avec 1 int. poste bas du
coté ballon).

Tenir ke 1c1 (1éra option), Pas d'ade cété fort de D2 (2éme cption). Aide de linténeur (D3] cte
drive, les deux bras lavés + o swhchs (Jeme opticn),

Le défenseur du porteur (01) part dans son dos, kes deux bras levés. Rotation de l'exténaur (£3)
a fopposé du drive sur la passe 4 finténeur o846 tallon, Rotation du défenseur de linmérieur (D35)
& lopposé paur couvrir l'axtérieur poste bas (Btre a55is sur les genoux de l'attaquant). Il sera
chargé de faire 1a rotation sur '8 56me solution

¢)° Défendre a 5 sur un drive dans I'axe (avec cdté 1 int. poste bas
a l'opposé).
2 possibilités

» 1° L'intérieur a le temps de venir fermer l'intervalle.

A L’aide du joueur intérieur peut venir du coté faible,

»

TR

|.] ‘-k " 08

’ ‘I“ "’ :
o1 ’:_"

i Drive dans I'axe

Défendre e 1c1 (14re option). Pas d'side cdté fort de D2 & D2 (2éme et 3ame option). Le
défensewr de |'mtéreur a l'opposé du drive Intendent en aide, les deux bras levés + « swilch »
Rotation de I'intérisur (D5) a lopposé du drive pour couvrir lattaguant 4 poste bas Le défenseur
du porteur (D1) part dans son dos. les 2 bras Jeves. || est chargé de faire 1a rotation sur la Séme
solution 3
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» 2° L'intérieur n'a pas le temps de venir fermer l'intervalle.

Contre

Drive dans I'axe

Dafandre le 1c1 (1ére option). Pas d'aide cité fort de D2 & DG (2éme &t 3éme oplion). Le
défenseur de I'intérieur 3 I'oppose du drive n'a pas |& temps de venir fermer 'accés de la
raquette. Par conséquent, il tentera de contrer le driveur (le retard au sol se ratirape par de &
vericalite)

Rotation de Tintérieur (D4) 4 Fopposéd du drive pour couvrr I'sttequant 5 posta bas. Le
défenseur du porteur (D1) part dans 2on dos, B8 2 bras levés. || sa positionne sur 8 ligne
d'aide des extériewrs (en match-up avec 4).

d)® Défendre a 5 sur un drive dans I'axe (avec un intérieur shooteur
écarté coté ballon et un intérieur poste bas a I'opposé).

Drive dans I'axe

Défendre J2 1¢1 (12re option). Pas d'aide ciité fort de D2 & D4 (2&me et 34me oplion). Le
défenseur de 'ntérieur & |'oppose du drive interviendra soit an aide, soit au contre. Rotason
de l'extérieur (D3) & lopposé du drive pour couvrir Mattaquant 5 poste bas. Le défenseur du
porteur (D1) pan dans son dos, les 2 bras levés. |l se positionne sur |a ligne d'aide des
extérieurs &n match-up avec 2, i




e)® Défendre & 5 sur un drive dans |'axe (le driveur est un joueur
intérieur).

Drive dans 'axe

Dédendre le 1¢1 (1802 option). Pas d'alde cita fort de D2 & D3 (2eme et 3eme option). Le
défenseur de l'inténaur a Fopposé du drve Intendendra soit en aide, soft au contre. Rotation
de Fexténeur (01) & l'cpposé du drve pour couvrir I'attaguant £ poste bas, Le défenseur du
porteur (D4) part dans son dos, les 2 bras loves || se pasitionne sur la ligne d'aide des
extéraurs at pourra « switcher » avec D1. On aura les match.up suivant : D54, D4/5 et D1
reprendra 1.

» 4 exemples d'crganisation défensive a 5 sur un drive 2845 °.
a)® Défendre a 5 sur un drive a 45° avec deux intérieurs poste bas.
» L'aide intervient du cbté faible.

Défendre le 1¢1 (18&re option). Pas d'aide odté fort de D3. DS et D2 & l'opposé du drive (mas
cOl& font) se poetionnent dans les ntervalles defensifs pour reprendre leurs jueurs,

D4 intervient sur ke drive les deux bras levé + « switch ».

D1 part dane son dos le bras nténeur (par rapport au panier) & I'honzental pour géner |a
passe 4 terre ef le bras extérieur 3 Ia vertcal pour dissuader [a passe kbée sur 4 37




» L'aide intervient du cote fort.

Drive a 45

D4 lutte physiquement paur la prise de pasition préférantielle &1 n'a pas e temps dindervenir
sur le drive, L'aide viendra cleé fort de DS, les 2 bras levés + « switch ». D2 cié fort sera cbligé
de couvrir 5 le temps que D4 fasee | rotation. D1 aur le « swilch » parn dans son dos le bras
intérieur (par rapport au panier) & I'Morzontal pour géner la passa & tarme at le bras extédeur

A |a vertical pour dissuader la passe lobée sur 4. D4 fera 13 rotation sur 5 pour permatire 4 D2
de reprendra gon joueur

b)® Défendre a 5 sur un drive a 45° avec un intérieur poste bas cote
ballon et un intérieur poste haut.

» L'intérieur poste haut n'est pas un shooteur.

D4 pourra Intervenir sur le drive (bien qu'l défende sur la 1é&re cption de passe coté fort) car
lattaquant 4 aura était au préakable dentifié comme o non sheoteur ». DS est cité fable donc se
repcsitionne dans lintervalle défensif. D3 o1 D2 se pesitionnent dans les intervalies defensifs.

D1 reprend e porteur.
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# L'intérieur poste haut est un shooteur.

Drive a 45°

D4 ne pourra pas intervenir sur ke drive (3 défend sur i3 14re option de passe cAté fort) car 4 est
un shcoteur. DS est co1é faibie done doit mtervenir sur e drive 168 2 bras levas + « swich =

D3 el D2 =& positionnent dans les Intervalles defensifs. D1 sur l « switch » fara la rotation sur S,
D1 part dans sea dos le bras intérieur (par rapport au panier) a Ionzontal pour géner la passe 3
terre et le bras extérieur 3 I8 vertical pour dissuader la passa lobée sur 5.

AProb“m.ﬂquo : La difficulté pour I'intérieur coté ballon (qui lutte
physiquement pour la position préférentielle) d’intervenir sur le drive.

» Silinténieur cdté ballon ne peut pas fermer 'accés de la zone
restrictive.

Drive 4 45

D4 est cita fort (contact avec son joueur). D3 & D2 se positicnnent dans les intervalles défensids
DS est en retard pour protéger la zone restrictive, il va done essayer de contrer ke lay.up. D1
anticipera l'action dy contre en effectuant la rotation sur 5 (les 2 bras levés).

39




c)’ Défendre a § sur un drive a 45° avec un intérieur poste bas a
I'opposé et un intérieur poste haut shooteur,

Drive a 45°

L'ade viendra du coté fort, D4, coi6 fort, contacte son joueur. D3 passe du caté fort au cété faible
il s& place sur & ligne d'akie des axténsurs. DS interviant sur |e drive les 2 bras levas + « switch ©
01 reste en action sur le porteur. D2 est dans I'obligaton da couvrir I'altaquant 5 pasts bas. Sile
porteur passe 3 2, alors le panier sara la rasponsabiité du Coach

d)® Défendre a 5 sur un drive a 45° en ligne de fond avec 2 intérieurs
poste bas.

# L'intérieur coté ballon peut intervenir sur le drive.

@
lo \l‘,ga@ I

\f /

6

e

@ Drive a 45°

Le pocteur (1) drive en ligne de fond. DS sur ia lecture d'intention du dnve devra rompra le contact
avec 5 pour sé rendre disponble sur Faide. D4 est positionne sur ia igne d'aide des intarieurs et
D2 sur la ligne d'side des extérieurs. D3 se positionne sur & fgne des L F

D5 ntervient sur b2 drive les 2 bras levés + x swilch o, sur lannonce du « swiich ¢ D1 part dans

$0N dos les 2 bras levas. )
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» L'intérieur coté ballon ne peut pas intervenir sur le drive.

D omeass

Le peeteur (1) drive an ligne de fond. DS Iutte pour la prise de position préférentielle et na peut
pas intervenir sur 18 drive. D4 est positionné sur 1a ligne d'aide des ntérieurs et D2 sur la Iigne
daide des exéneurs. D3 se positionne sur la ligne des LF.

D4 essayera de contrer k& lay-up. DZ protége la zone restrictive et défend sur 4 D3 se positicnne
dans a3 zona restrictive dans I'ntervalle entre 2 & 3
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Il - La défense sur les écrans indirects (non porteur)

- d'un intérieur pour un extérieur,
- d’'un extérieur pour un intérieur.
- défense en triangle (sur écran pour porteur d'écran).

1/° Ecran indirect : d’un intérieur vers extérieur.

a)° Ecran vertical.

Le défenseur extérieur (D2) bump |3 coupe en ligne
de fond et sult dans I'dcran (passer avec | attaguant).
Le défenseur iménaur (D4) est sur la fgne d'axle ot
sur i ligne de passe |l dissuade le curl de
lataquant.

D4 doit étre vu par 2 lorsque celui-c passe Fécran
(ldés est d'occupar fespace avant gue laltaguant
cur)

D3 impose une pression au porteur pour ne pas
donner une passe facle.

Si L'attaquant (2) cun agressivemant gernere |'dcran
D4 « change » & défend sur fexténeur

D2 part dans son dos (coté faibie) en faisant &
rotation sur 'attaquant porteur décran (4)

03 contesie la coupe en ligne de fond &1 suil dans
l'écran.

D4 est sur ia ligne d'aide et sur |a ligne de passe.

Si l'intériaur attaquant [4) flash aprée [écran alors 1@
défensaur de 'axtérieur (D2 qui est sur 8a ligne
d'aide) conteate le flash (pour dyiter la pesse back
door).
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¢)® Ecran horizontal.

Le défanseur exténeur (DZ) conteste |s coupe en

ligne de fond (sur sa ligne d'aide) &t sut dans I'écran

(passer avec l'attaguant).

02 orentera en ligne dé fond (sortie décran latéral =

onentation porteur)

La défenseur inténeur (D4) aéfend surla ligne o2
passe. |l dissuade le curl de |'attaquant.

L'attaquant (2) curl agressivement derriére Fécran.
D4 « change » at défend sur l'extérieur.

D2 part cans son dos en faisant |a rotation sur
I'attaguant Inéneur porteur d'scran (4],

1 passe a 2. D4 et D3 == posibonnent sur lsur igne
d'aide respeclive.
D1 garde le contact avec l'attaguant en ouvrant les
appuls a la balle.

Aention ; Toujours suivre 'attaquant méme si on
@3t pris dans 'écran.

poast e

L'attaquant intéreur (4) pose un &cran dans k& dos pour

l'extérieur (1). D3 pourra contester la remonter de

'intérieur avant la pose de lacran. SI D1 est pris dans

I'écran alors 03 bumpera la coupe de lattaquant (1)

[

pourra changer de jcueur avec le déferseur D1 (surtout

8l dans le mémea temps 3 remonte dans faxe|
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e)® Ecran diagonal dans le dos.

D2 doit trés vita bouger dans le sens de i balle pour
anticper l'écran dans le dos de |'misnewr

Cette anticipation ce fait sur ke princpe que dans les %
quart du temps le retour de passe dans I'axe s'enchaine
par un transfert sur I'utre aike

D4 anticipe le ransfer vers 3. D3 anbcpe ke fransfert st
%2 positionne dans lntervalle

L'attaquant (2) prend un temps d avance sur son
défenseur (D2) alors D4 changera et D2 fera la rotation
sur D4

D3 mpose une prassion au porteur.

D2 conteste sur ia ligne d'aide &t sult I'attaguant dans
los écrans.

D4 et DS sont postionnes sur la ligne d'aide (axe P P )
et sur la ligne de passe

DS dissuadera le curl agressif en sortle d'écran.
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o '\ : ’ | L'attaquant (2) @ un curl agressif en sontle d'écran
\"’3> | D& vachmgeraﬁndonmlment-on de pasaa du
r'
D2 /
Su Ianaquant ntdnaur (5) flash dans la raquette D4
changers pour tuer |a 2éme eolution de passs.
D2 assurara |a rotation sur I'ntérdeur poste bas A

l'opposé (4). Néanmons catte passe back door st la
5&me zolution donc, le panier sera pour l& Ceach

2/° Ecran indirect : d’un extérieur vers un intérieur.

a)° Ecran dans le dos.

Intérieur portaur de balle dans | ‘axe (5).
Un extéreur (3) poste bas.

Deux exténaurs cans les ades (2 at 3)

Un inténaur dans le cormer 1ras écanes (4]

Le défenseur du posaur d'écran (D3), conlests B pose
de I'écran mais ne comMeste pas e déplacement du
oueur inténeur. D3 suivra son joweur sur ke fiash
exiéneur.

Le défenseur de I'adier oppose (D2) est sur sa ligne
d'ande et contaste |a coupe du jousur Intaneur.

D4 se positionne sur sa igne d'axde @t sur i3 ligne de
passe.

46



3/° Ecran latéral d’un ext. vers un int. et écran descendant d'un int.
pour un ext. (écran pour porteur d'écran).

o

2 porteur.

3 porte un écran latéral en ligne de fand pour I'intériewr
posta bes & I'oppoeé de &a balle (5) et recoit un écran
gescandant en 1&le de raquette de 'autre intérieur (4).

03 va comester |a posa de 'écran & bumpera be
déplacement du jousur Int. (5).

Le céfenseur de Int (DS5) bumpera I'utihsaton de
I'écran et devra reprendre le plus vite possible
fattaguant.

L'attaguant 3 wtilsera I'écran descendant de fint. (4)
Le défenseur D1 changea de joueur avec D3 pour
anticiper |a remontée de 3.

D1 se positionnera sur la ligne d'aide (il devient le
défanseur da 1).
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7/° La défense des écrans porteur.
Il existe 5 options défensives :

- Protection,

- Anticipation,

- Inversion,

- Changer.

- Trapper

a)® La protection sur écran porteur

» 1)° Ecran porteur dans I'aile avec un ailier coté ballon.

Le défenseur du porteur d'écran (D4) se
positionne un métre derriéra I'écran et un metre
du cété de la zone restrictive (la raguette)
Le défenseur du porteur de balle (D1) suit
- 'sttaquant (passer au-dessus de I'écran)
Le défenseur de l'ailier coté balle se positionne
sur la ligne d'aide (i est chté faivle) et avance
. pour anticiper |'action de l'intérieur attaguant.

» L'intérieur attagquant «roll in».

D4 protége |'accés du cercle, D1 reprend e
porteur. Pour empécher |a passe 4 'intérieur,
D3 va « bumper » (avec les fessas) le roll in
de |'attaquant et le repousser vers D4

Le bump s'effectue au niveau de l'entrés de la
zone restrictive.

La contestation du déplacement se fera le
plus haut possible car trés souvent 'ailier
attaquant remontera.
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» Le meneur passe |a balle a l'allier.

D3, aprés avoir contesté le « rollin » de
l'intérieur, reprend |'attaquant avec un bras
levé

D4, aprés avoir protégé 'accés raquette,
reprend son joueur.

D1 garde e contact avec |'attaquant et ouvre
l&s appuis a la balle.
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» Le dnve agressif de |'attaquant oblige I'intérieur a « changer ».

Sur le drive agressif du porteur, |'intérieur
(D2) décide de « changer » D3 va contester
|e « roll in » du portaur d'écran at changer de
joueur avec D1.

L 'cbjectf de ce 2éme « switch » est de

positionner l'extérieur le plus athlétique en
match-up avec lintérieur attaquant.

@ [ ]| o1 change avec D3 et se positionne

3 | | défensivement en fonction du cbté fort ou

D4 f faible, et de |'intention du portaur.

Il est possible que le « switch » extérieur ne
| $oit pas nécessaire.
Le principe fondamental est d avoir le joueur
le plus apte a défendre sur l'intérieur
adverse.

» 2)° Ecran porteur dans |'aile sans ailier coté ballon.

Le repére pour les joueurs concernés par
I'écran porteur est : Y a t-il un ailier cbte
ballen 7

Si oui, la protection est possible,

Si non, |2 protection est impossible pour notre
défense.

S'il n'y a pas d'ailier du cité de I'écran porteur, il n'y aura pas de
défenseur pour contester le « roll in » de 4, Par conséquent on ne pourra
demander aux joueur de donner cette orientation sur écran pomeur.s

1




» 3)° Ecran porteur dans l'aile avec un ailier cdté ballon et l'intérieur
porteur d’écran qui « Roll Qut ».

D4 est en protection, D1 suit dans I'écran.

D3 anticipe dans l'intervalle pour contester
I'éventuel « Roll In » de I'attaguant |4

D5 anticipe dans l'intervalle car il est cté fort.

L'attaquant |14 décide de faire un « Roll Out »

1passead

3 est 3 une passe du porteur, donc D3 se
repositionne au contact de |'attaguant.

D4 (sur passe de 1) reprend son attaquant.

Si I'attaquant tire et marque, le panier sera
Pour le Coach.

Tactiquement, sl 4 est au préalable référencé
comme shoectaur, alors sur ce type de situation
on demandera a8 D1 et D4 de « changer »

» 4)° Ecran porteur & 45 degrés dans l'aile avec un intérieur poste bas
cote ballon.

D4 est en protection et contient le drive de
I'attaquant. D1 suit dans |'écran.

D5 anticipe e « Roll In » de 4 pour pouvolr
contester |e déplacement

4 « Roll In » et 5 < Roll Out ».

DS conteste le « Roll In » de 4 et sut 5.

D4 protége |'accés a la zone restrictive et
reprendra 4 lorsque D1 aura repris E1.
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» 5)° Double écran porteur dans |'axe.

derriére un écran), il pourra étre demandé au défenseur du porteur de

En fonction du meneur de I'équipe adverse (pas capable de tirer
passer en dessous de I'écran.

D1 suira le porteur dans 'écran.

DS se positionne en protection pour dissuader
le drive agressif.

D4 est cité falble se positionne sur sa ligne
d'aide et conteste le < roll in » de 'attaguant
porteur d'écran (5).

Si D1 réussi a garder le porteur, alors D5
reprendra 5 (D4 oriente la contestation du
daplacement pour renvoyer 5 vers DS).

D4 reprend son attaquant sur I « roll out o

» 8)° Ecran porteur dans |'axe et « Roll Out »,

D1 suit le porteur dans l'ecran.

D4 se postionne en prolection.

D3 est sur 2 ligne daide des exlénsurs
&l avance lorsgue ['attaguant |4fait son
« Roll Out ».

DS se positicnne sur & ligne d'aide des
Inérieurs

4 posa fécran et < Roll Out »,

1 passead

D4 reprend son joveur 81 sera donc
autcmatiquement en retard

D3 anticipe sur |a passe de 1 el avance
pour periurber 4. Sur la recaption i
reprend scn match-up,

04 se repostionne sur ks ligne de passe
O1 « jump » dans lntervalle 53

Si 4 prend le tir 3 3 points e marque, le
panier sera gour le Coach




b)°® L'anticipation sur écran porteur.

» 1)° Ecran porteur dans I'aile avec un intérieur poste bas a I'opposé

du ballon,

Y o

©

®~?0a\:¢

D4 anticipe le départ en dribble de |'attaquant,
il sort paralléle 3 |a ligne de I'écran.

D1 oriente le porteur dans I'écran et dissuade
la passe sur le « Roll In » du jousur intérieur.
L'objectif est d'obliger le porteur & ne pas faire
la passe directe cu que celle-ci soit lobae.

D3 reprend son jousur et n'est pas conceme
par la rotation sur le flash intérieur. En effet, on
considére qu'au mement du flash du joueur
intérieur, le défenseur du porteur n'est plus D1
mais D4, D3 est donc cdté fort (pas d'aide).

DS contesta le a Roll Inde 4 »,

Aprés lanticipation, D4 sprint jusqu'a la ligne
des LF.

Si l'intérieur attaquant (15) a 'oppose de
I'¢cran porteur remonte dans |'axe, alors DS et
D4 changeront

Surlapassede1a5 D3etD1se
positionnent dans les intervalles défensifs.

» 2)° Ecran porteur dans |'aile avec un intérieur poste haut a I'opposé
du ballon.




» 3)° Ecran porteur dans I'aile avec un intérieur poste bas coté ballon.

p
D
-.AG :
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» 5)° Ecran porteur dans |'axe avec un intérieur poste bas coté ballon.

» 8)° Double écran porteur dans |'axe.
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¢)° L'inversion sur écran porteur.

=

®

B}

Le défenseur du porteur d'écran (D4) sa
positionne dans le prolongement de |'écran
et devra contenir le drive du porteur. D1
Inverse son orientation et interdit I'utilisation
de I'écran (&tre au-dessus de I'écran)

Le défenseur de l'extérieur (D3) a I'opposé
vient se positionner au milieu de la ligne des
L.F. (pour contester, le cas échéant, le

« roll in » de l'intérieur),

% Fixation du porteur et «roll in» de l'intérieur.

D1 repousse le porteur en ligne de fond.

D4 contient le drive du porteur.

Si l'intérieur attaquant « roll in » alors D3 déja
positionné au milieu de la ligne des L.F.
conteste I'accas au panier.

> Fixation du porteur et «roll out» de l'intérieur.

D1 repousse le porteur en ligne de fond.

D4 contient le drive du porteur.

E1 drive (fixe D4) et passe a 4 qui « Rall

Out ». D3 déja positionné au milieu de la ligne
des L F_ se repositionnera dans |'intervalle
défensif (entre sa ligne d aide et 3) D4 devra
reprendre son joueur (4)

Si 4 prend le tir extérieur (et margue) alors e
panier sera pour le coach. 37




» Drive agressif du porteur et aroll outs de l'intérieur.

D1 repousse le porteur en ligne de fond.
% Le porteur (1) a un drive agressif.

D4 contient le drive du porteur et « change ».
D01 sur F'annonce partira dans son dos, les

R @ deux bras levés et défendra sur |'intérieur
attaquant (4).
D3 est cdté falble, donc se repositionne sur la
@ Ligne d'aide des extérieurs.
¢)® Changer sur écran porteur.

» 1)° Ecran porteur dans l'aile avec un intérieur poste bas & |'opposé
du ballon,

S8




VIl - La défense

du jeu intérieur




Balle poste bas. L'orientation vers la trappe en ligne de fond.

D4 cadre les appuis de 'attaquant avec un
Bras (le droit sur le schéma) levé powr
dissuader le transfert.

D2 se positionne dans l'intervalle des deux
Lignes d'aide (ext. Etint.)

Sur le dribble de I'attaquant D4 refuse le
milieu et repousse le joueur en ligne de fond
avec |es deux bras leves.

D2 vient fermer la ligne de fond (trappe)
avec les deux bras levés




# La ligne d'intervalles pour les intérieurs
(poste haut, avec un attaquant shooteur).

L%

Intestion du porteur caté droit |

Inténeur attaquant dans |'axe est un joueur
adroit 2 3 points.

Lintention du porteur est de drbbler cété
gauche, le défenseur de |'intérieur anticpe et
se positionne au contact du joueur.

|l n'interviendra pas sur le drive du porteur si

l'intention devient action.
En effet, il défend sur la 2éme solution
offensif de I'équipe adverse.

» La ligne d'intervalles pour les intérieurs
(poste haut, avec un attaquant shooteur).

-

©

Intention du porteur coté drolt.

Intérieur sttaguant dans |'axe est un jousur
adroit 3 3 points. L'intention du porteur est
de dribbler cté gauche, le défenseur de
lintérieur anticipe et se pesitionne au contact
du joueur. Il interviendra sur le drve du
porteur si l'intention devient action Méme s'll
défend sur la 2éme solution offensif de
I'équipe adverse, il interviendra sur le drive
car |'attaquant n'est pas un shooteur (choix
tactique du coach défini au préalable).

La balle est poste bas, le 2éme intérieur est
positionné comme un exténeur coté fort. Le
défenseur de I'zilier & 'opposé doit &tre sur
sa ligne d'aide.

Néanmeins pour aller « trapper » plus vite en
ligne de fond sur le dribble de |'attaquant, |l
anticipera en se positionnant sur |a bgne
d'intervalle entre les deux lignes d'aide (ext.
etint.), 61



IX - Le controle

L Du rebond défensif




X - L’organisation

Du repli défensif




8/° L'organisation du repli défensif.

a)’ L'anticipation du repli défensif.

b)® Le role du défenseur du porteur (souvent le meneur).
c)’ La rble des extérieurs sur non porteur.

d)® Le rdle des intérieurs.

a)’ L'anticipation du repli défensif.

Anticiper le repli

c'est:
Etre en action &u
moment au br.
Soit en particpant au
rebond off,
So# en anticicant une
action de regli
(occupation des coulors).

| Ris O, 3 _'__'_,__,.,—-—"""
SR
Anticipation
au :?'ll"lur
1 e 64




b)° Le role du defenseur du porteur.

7 Orienter la porteur dans I'axe du tarrain.
» Empécher le porteur de prendrs de la vitesse.

¢)” Le rdle des exténeurs sur non porteur.

» Courir et occuper les couloirs latéraux.
» Couper les lignes de passes directes,

@
coukcr wieel
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c)® Le rble des intérieurs.

Sprinter dans le couloir central.
Aider sur le porteur pour empécher le jeu rapide.
Reprendre son match-up.

Le joueur intérieur et d'abord responsable de son joueur.
Il ne pourra se rendre disponible que si |'attaquant reste
dans son champ de vision (en arriére de |a balle).

D1 oriente le porteur dans I'axs du tarrain.
D5 fait I'effort de course dans le coulolr central.

\ h—
] =

3

|

66
D5 intervient sur la montée de balle pour ralentir e porteur et reprend son joueur,
D1 garde le porteur et maintiant une prassion défensive constante.

-




XI - Défendre

- C’est communiquer




Définition (Le petit Larousse).

Communiguer : Faire passer quelque chose d'un objet 3 un autre. d'une
persenne a une autre; transmettre,

La communication défensive est fondamentale car elle met en valeur
le partage des responsabilités.

Un joueur communique & son pantenaire son intention de jeu || anticipe
I'action offensive adverse.,

On antcipe en communiguant sur T.P.S.

T: Trap (trappe)

P . Pick. (écran)
8 : Switch. {changement)
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